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Bulletin 3 
34. Jugendcup, 2014 

 

Allgemeines: 

Donatoren: Der Jugendcup wird grosszügig von der Stiftung OL Schweiz 
unterstützt (www.stiftung-ol-schweiz.ch) 

Die Transportkosten von CHF 10.- respektive CHF 14.- werden 
aus dem 50 Nationen-Fonds, initiiert durch die OL WM 2012, 
gesponsert. 

Naturalpreis für die Podestplätze in der Gesamtwertung vom 
Alpamare, Tropenhaus Frutigen und Thunersee Tourismus. 

  

Organisator: Swiss Orienteering 
BeOb OK (Staffellauf) 
OLG Hondrich (Einzellauf) 

  

Information: Patrik Thoma (patrik.thoma@gmail.com), 078 802 09 14 

Am Lauftag Severin Howald, 079 265 17 84 

  

Karten: Sa: Staffel:, Engstligenalp, 1:10’000, 5m Ae 

 So: Einzellauf: Krattigen-Hellboden, 1:10’000, 5m Ae 

  

Geländesperre
n: 

Die Laufgebiete sind für Wettkampf und jegliches Training 
gesperrt. 

Diese Regelungen gelten ebenfalls für Betreuer und Trainer von 
Jugendcupteilnehmern. 

  

Unterkunft: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stand Voranmeldungen 

Schlafsack ist in beiden Unterkünften notwendig! 

Im Frutighus (www.sportzentrum-frutigen.ch): 
AG, GR/GL, NOS, TI, ZS, ZH/SH in 2er bis 12er Zimmer. Die 
Zimmer sind am Morgen besenrein abzugeben. Falls 
Wolldecken gebraucht werden, sind diese wieder zusammen zu 
legen. 
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Unterkunft: Die folgende Zimmereinteilung ist einzuhalten: 

1. Stock 
 12er Zimmer 1 ZH/SH Damen 

12er Zimmer 2 GR/GL + NOS Damen 

12er Zimmer 3 TI + 3 ZesOLNak Damen 

12er Zimmer 4 12 AG Damen 

12er Zimmer 5 NOS Herren 

6er Zimmer 1 6 ZesOLNak Damen 

6er Zimmer 2 6 ZH/SH Herren 

6er Zimmer 3 4 GR/GL Herren 

2er Zimmer 1 2 AG Damen 

2er Zimmer 2 Staff Swiss Orienteering 

1er Zimmer Staff Swiss Orienteering 

  2. Stock 
 12er Zimmer 1 ZH/SH Herren 

12er Zimmer 2 12 AG Herren 

12er Zimmer 3 12 ZesOLNak Herren 

12er Zimmer 4 TI Herren 

12er Zimmer 5 Trainer ZesOLNak + ZH/SH 

6er Zimmer 1 1 AG + 5 ZesOLNak Herren 

6er Zimmer 2 Trainer AG + TI 

6er Zimmer 3 Trainer GR/GL + NOS 

2er Zimmer 1 Reserve 

2er Zimmer 2 Reserve 

1er Zimmer Reserve 
 

In der Turnhalle Widi: 
BE/SO, NE/FR, NWS 

Bitte am Morgen den Abfall in der Turnhalle in den Kübeln 
entsorgen sowie allfälliges Turnmaterial wieder räumen. 

  

Verpflegung: Abend- und Morgenessen für alle im Sportzentrum. 

Zeitplan Abendessen: 

18:00 Uhr ZesOLNak, NE/FR, NWS 
18:45 Uhr BE/SO, GR/GL, AG 
19:30 Uhr TI, ZH/SH, NOS 

 

Frühstück ab 06:15 Uhr, 1. Start Nationaler OL ab 10:00 Uhr. 
Der Frühstücksraum hat 100 Plätze. Organisiert Euch beim 
Frühstück selbst respektive macht nach dem Essen Platz für die 
nächsten. 
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Disco: Mit DJ Römer und DJ Lego ab 21.00 Uhr, im Frutighus im 
Untergeschoss im Luftschutzkeller:) 

  

Anreise: Die Kader reisen individuell an. Die Erreichbarkeit des 
Staffelgeländes erfordert ein Zeitmanagement, so dass wir die 
Bahnkapazitäten einhalten können. Beachtet die obligatorische 
Besammlungszeit an der Talstation. Details siehe Infos Staffel. 

  

Kosten: Kosten pro Athlet im Frutighus CHF 45.- 
Kosten pro Trainer im Frutighus CHF 40.- 
Kosten pro Athlet in der Turnhalle CHF 20.- 
Kosten pro Trainer in der Turnhalle CHF 15.- 

Das Startgeld konnte dank den Donatoren (Stiftung OL Schweiz 
und 50-Nationen Fonds WOC 2012) für diesen Jugendcup um 
ca. 50% gesenkt werden. 

Die Kader werden eine Rechnung erhalten. 

  

Mutationen: Namensänderungen sind bis am Donnerstag 15. Oktober 20.00 
Uhr möglich. Spätere Mutationen sind nur am Lauftag in 
begründeten Fällen möglich.  

 

 

Staffelwettkampf 

Bahnlegung: Marcel Schiess und Nik Moser 

  

Karte:  Engstligenalp, 1:10‘000, Stand 2014 
Allfällige im Gelände noch vorhandene Brunnen (ISOM Symbol 
312) sind nicht kartiert 

  

Bahnlängen: Die Auflistung entspricht der Laufreihenfolge. 
 
H18 5.1 km 230 m 13 Posten 
H14 3.6 km 190 m 11 Posten 
H20 5.9 km  270 m 15 Posten 
H16 4.5 km 230 m 14 Posten 
 
D18 4.2 km 220 m 13 Posten 
D14 3.1 km 150 m 11 Posten 
D20 5.0 km 230 m 14 Posten 
D16 3.9 km 190 m 16 Posten 
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Besammlung / 
WKZ: 

Berghotel Engstligenalp, die Bergbahntickets werden 
kaderweise an der Talstation abgegeben. 

  

Transport 
Bergbahn: 

Die Abfahrtszeit der Bahn kann um +/- 5 Minuten variieren, 
die Reihenfolge muss zwingend eingehalten werden. Für die 
Regionalkader gibt es einen separat markierten Zugang zur 
Seilbahn. Sobald ein Kader eintrifft meldet es sich beim 
Organisator an der Talstation (auch wenn man früher als 
geplant eintrifft). 

Abfahrtszeit Kader Anzahl frei

10:10 -30

10:20 -30

10:30 BE/SO 1 30 0

10:40 BE/SO 2 12 -18

AG 1 18 0

10:50 AG 2 16 -14

Swiss Orienteering 5 -9

11:00 ZesOLNak 30 0

11:10 NE+FR 1 30 0

11:20 NE+FR 2 9 -21

NWS 22 1

11:30 ZH/SH 1 30 0

11:40 ZH/SH 2 5 5

NOS 24 -1

11:50 GR/GL 9 -21

TI 21 0

Bergfahrt

 

 

Abfahrtszeit Kader Anzahl frei Nachtessen Anzahl

15:40 -30

15:50 Swiss Orienteering 5 -25 18:00 5

16:00 BE/SO 1 30 0 18:45 30

16:10 BE/SO 2 12 -18 18:45 42

GR/GL 9 -9 18:45 51

16:20 ZesOLNak 30 0 18:00 35

16:30 NE+FR 1 30 0 18:00 65

16:40 NE+FR 2 9 -21 18:00 74

NWS 22 1 18:00 96

16:50 AG 1 30 0 18:45 81

17:00 AG 2 4 -26 18:45 85

TI 21 -5 19:30 21

17:10 NOS 24 -6 19:30 45

ZH/SH 1 5 -1 19:30 50

17:20 ZH/SH 2 30 0 19:30 80

Talfahrt
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Die Talfahrt ist relativ knapp nach dem Rangverlesen geplant. 
Seid bitte flexibel und gebt den ÖV Kader (BE/SO und GR/GL) 
den Vortritt. Falls LäuferInnen länger unterwegs sind, so 
wartet nicht mit dem ganzen Kader auf den Zieleinlauf, 
sondern nimmt die Talfahrt in Angriff. 

  

Prov. Zeitplan: Anreise der Kader Talstation siehe Transport Bergbahn. 

12:00 Uhr alle Kader im Zielgelände 
12:10 Uhr Teamleadermeeting bei der Ziellinie 
12:20 Uhr Demonstration der Übergabe 
12:40 Uhr Start Herren 
12:50 Uhr Start Damen 
13:00 Uhr Start Mixed Team 
ca. 13:20 Uhr 1. Übergabe Herren auf die 2. Strecke  
ca. 13:30 Uhr 1. Übergabe Damen auf die 2. Strecke  
ca. 13:50 Uhr 1. Übergabe Herren auf die 3. Strecke  
ca. 14:00 Uhr 1. Übergabe Damen auf die 3. Strecke  
ca. 14:35 Uhr 1. Übergabe Herren auf die 4. Strecke  
ca. 14:45 Uhr 1. Übergabe Damen auf die 4. Strecke 
ca. 15:05 Uhr Massenstart nicht abgelöste Läufer Strecke 1-3 
ca. 15:10 Uhr 1. Zieleinlauf Herren 
ca. 15:15 Uhr Massenstart nicht abgelöste Läufer Strecke 4 
ca. 15:20 Uhr 1. Zieleinlauf Damen 
ca. 15:30 Uhr Rangverlesen 
ca. 16:15 Uhr alle im Ziel 
 
ab 17:00Uhr Bezug Unterkunft möglich 
ab 18:00 Uhr Nachtessen (siehe Einteilung unter Punkt  
 Verpflegung) 
ab 21:00 Uhr Disco 
21:00 Uhr Teamleadermeeting 
23:00 Uhr Ende Disco 
23:30 Uhr Nachtruhe 

  

Festwirtschaft: Nähe Zielgelände 

  

Besonderes: Feldstecher mitnehmen 

Bei Schnee auf der Engstligenalp findet eine Ersatzstaffel in 
tieferen Lagen statt. Bei meteorologischer Unsicherheit sind 
die Teamchefs gebeten, am Freitag 17.10.2014 ab 18.00 Uhr 
bei Marcel Schiess (079 249 45 68) die Koordinaten der 
Ersatzvariante zu erfragen.  
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Einzelwettkampf 

Datum: Sonntag, 19. Oktober 2014 

  

Veranstalter: OLG Hondrich (11. Nationaler OL A) 

  

Bahnlegung: Jonas Meuli 

  

Kontrolle: Urs Jordi 

  

Karte:  Krattigen/Hellboden, 1:10‘000/1:15'000, Stand 2014 

  

Weg zum Start: Ca. 50min inkl. Transport 

  

Bahnlängen: gemäss WO 

  

Startnummer: Für alle JugendcupläuferInnen (Team 1) Startnummern. Siehe 
Weisungen Nationaler OL 

  

WKZ: Krattigen, Team-Transporter: unbedingt Voranmeldung beim 
Chef Verkehr (siehe Veranstalterweisungen) 

  

Zeitplan: Ab 06.15 Uhr Frühstück 
ab 10.00 Uhr erster Start 
11:21 Uhr letzter Start Jugendcup 
15:15 Uhr Rangverkündigung 

  

Starliste: In jeder Kategorie starten die JugendcupläuferInnen von 
Startplatz 5 bis 14 (ausgelost). Bei kurzfristigen Änderungen 
wird der Startplatz weiter gegeben, der Ersatzläufer starten an 
der Position des Jugendcupläufers. 

Aufgrund verpasster Anmeldung starten folgende LäuferInnen 
vor dem ersten Start (Jan Puntschart H16 10:01, Anja 
Scherrer D16 10:00, Linda Puntschart D18 10:02). Das 
Resultat dieser LäuferInnen zählt für die Jugendcup- und 
PISTE-Wertung, nicht aber für die Wertung des Nationalen 
OL's (Entscheid Organisator, TD's und Kom Wettkämpfe). 
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Preise: Pokal und Medaillen für die ersten drei Teams. Zusätzlich 
Naturalpreise für die Siegermannschaft 12 Eintritte in das 
Alpamare, das zweitplatierte Team erhält 12 Eintritte in das 
Tropenhaus Frutigen und das drittplatzierte Team 12 Voucher 
für eine Aktivität von Thunersee Tourismus. 

       


